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-Graduada en Ciencias de la Actividad
fisica y del deporte

-Master en Formacion del Profesorado.
-Master en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo (Actualmente)
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Formacion academica

& Formacion
Complementaria

~Cinturon negro 12 DAN de Judo
-Galope 5§ Hipica. Disciplina de Salto

E Perfil Profesional

Especialista en enirenamiento persconal vy
preparacion fisica para deporfes de
equipo.

Experiencia profesional

-Control y cuontfificacion de carga en
deportistas de alto rendimiento.

-Manejc de voloracion
deportistas.

-Experiencia en la moniforizacion de
actividodes deportivas.
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Uso de Herramientas
y nuevas tecnologias

-MS Office W Ak ke
-Software deportivos . e dedr i
-Nuevas tecnologias # % Ak

aplicadas al deporte



